
Actividad Área Hora Lugar

1 Recolectón de libros
Se recibirán libros usados en buen estado   
para ser donados a la Manzana del Cuidado de 
Teusaquillo

Administrativa
8:00 am a 

3:00 pm
Parque El Brasil

2 Día sin impresiones

Durante el día no se permitirán impresiones de 
formatos, comunicaciones, oficios que puedan 
ser tramitados/entregados por canales 
digitales.

Administrativa
8:00 am a 

4:00 pm
Alcaldía Local de Teusaquillo 

(Trav. 18bis #39-41).

3
Vehiculo compartido por la huella 

de carbono.

Promover el vehiculo compartido y el uso de 
transporte público para reducir la huella de 
carbono. Este día el parqueadero de la Alcaldía 
solo estará abierto para bicicletas.

Administrativa
7:00 am a 

5:00 pm
Alcaldía Local de Teusaquillo 

(Trav. 18bis #39-41).

4
Recolección de medicamentos 

vencidos
Administrativa

8:00 am a 
3:00 pm

Parque El Brasil

5 Recolección botellitas de amor Cambia botellas por plantas Administrativa
8:00 am a 

3:00 pm
Parque El Brasil

6
Sensibilización a taxistas para 

reducir el acoso callejero
Recorrido con PONAL, SDM y Alcaldía. Seguridad 11:30 a. m.

Punto de Encuentro: Colegio 
Manuela Beltrán

7
Sensibilización y prevención de 

SPA- Juego de palabras

Jornada de sensibilizacion y prevención frente 
a los factores de riesgo por consumo de 
sustancias psicoactivas a través de partido de 
microfútbol, juego de palabras y monólogo 
testimonial.

SPA
11:00 a 

11:30 am
Parque El Brasil



8 Ruta de empleo y emprendimiento
Orientación de  empleo y emprendimiento por 
parte de Secretaría Distrital de Desarrollo 
Económico

Manzana del Cuidado
9:00 am a 
12:00 pm

Parque El Brasil

9 Participación
Votación Presupuestos Participativos y 
atención

Participación
8:00 am a 

3:00 pm
Parque El Brasil

10
Inscripciones a curso de formación 

complementaria
Fortaleciomiento social de las trabajadoras del 
cuidado

Manzana del Cuidado
9:00 am a 
12:00 pm

Parque El Brasil

11 Yoga terapéutico Manzana del Cuidado
9:00 am a 
11:00 pm

Parque El Brasil

12 Taller de maquillaje 
Curso de maquillaje para aficionad@s de 
todas las edades

Manzana del Cuidado
10:00 am a 

12:00 pm
Parque El Brasil

13
Taller de recuperación del 
Patrimonio Cultural- PEMP 

Teusaquillo
Ejercicio de cartografía Patrimonio

8:00 am a 
10:00 am

Alcaldía

14 Orientación psicojuridica
Atenciòn al ciudadano

Manzana del Cuidado
10:00 am a 

12:00 pm
Parque El Brasil

15
Actividad un ojo de poder (niñas y 

niños)
Taller

Manzana del Cuidado
10:00 am a 

12:00 pm
Parque El Brasil

16 Clase de técnica vocal
Taller

Manzana del Cuidado
11:30 am a 

12:30 pm
Parque El Brasil

17 Juegos tradicionales
Juegos

Manzana del Cuidado
De 8:00 am a 

3:00 pm
Parque El Brasil



18
Actividades recreodeportivas para 
personas con discapacidad y sus 

cuidadorxes Actividad física
Manzana del Cuidado

1:30 pm a 
2:30 pm

Parque El Brasil

19 Jornada de salud Vacuna de esquema regular, tétanos, 
influenza, covid. Subred norte

8:00 am a 
3:00 pm

Parque El Brasil

20 Actividad física Parque La Luisita
Actividad física Teusactívate

8:00 am a 
9:00 am

Parque La Luisita

21 Bicirecorrido de contratistas
Conociendo la localidad Teusactívate

9:00 a 11:00 
am

Alcaldía

20
Socialización de la norma respecto 
de la prestación del servicio de 
baño al público
 en establecimientos de comercio.

Recorrido Park Way Seguridad
9:00 am a 
11:00 am

Park Way


